
福州市魁岐小学2026-2027学年第一学期体育与健康课程总表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午

第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节 第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节 第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节 第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节 第1节 第2节 第3节 第4节 第5节 第6节

六1班

体育

与健

康
赵旭

体育

与健

康

肖文

婷

体育

与健

康
赵旭

六3班

体育

与健

康
赵旭

体育

与健

康
赵旭

体育

与健

康

花晨

硕

六4班

体育

与健

康
赵旭

体育

与健

康
赵旭

体育

与健

康

陈倪

云

六5班

体育

与健

康
赵旭

体育

与健

康

吴艳

艳

体育

与健

康
赵旭

六6班

体育

与健

康
赵旭

体育

与健

康
赵旭

体育

与健

康

陈秋

莎

六7班

体育

与健

康

陈秋

莎

体育

与健

康
赵旭

体育

与健

康
赵旭

六8班

体育

与健

康
邹立超

体育

与健

康
邹立超

体育

与健

康

郑云

六9班

体育

与健

康

江巧

霞

体育

与健

康
邹立超

体育

与健

康
邹立超

六10班

体育

与健

康
邹立超

体育

与健

康

陈群

体育

与健

康
邹立超

六11班

体育

与健

康
邹立超

体育

与健

康

谢岚

体育

与健

康
邹立超

六12班

体育

与健

康
邹立超

体育

与健

康
邹立超

体育

与健

康

陈晶

五1班

体育

与健

康
吴运同

体育

与健

康
吴运同

体育

与健

康

陈月

明



五2班

体育

与健

康

陈月

明

体育

与健

康
吴运同

体育

与健

康
吴运同

五3班

体育

与健

康
吴运同

体育

与健

康
吴运同

体育

与健

康

陈月

明

五4班

体育

与健

康

陈月

明

体育

与健

康
吴运同

体育

与健

康
吴运同

五5班

体育

与健

康
吴运同

体育

与健

康

黄晶

晶

体育

与健

康

吴运

同

五6班
体育

与健

康

陈月

体育

与健

康

陈月

体育

与健

康
陈思全

五7班

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康

陈月

五8班   

体育

与健

康

陈月

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康
陈思全

五9班

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康

林熙

五10班

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康

林熙

体育

与健

康
陈思全

四1班

体育

与健

康

郑李

体育

与健

康
张建华

体育

与健

康
张建华

四2班

体育

与健

康
张建华

体育

与健

康

郑李

梅

体育

与健

康
张建华

四3班

体育

与健

康

郑李

梅

体育

与健

康
张建华

体育

与健

康

郑李

梅

四4班

体育

与健

康

关学

梅

体育

与健

康

关学

梅

体育

与健

康
张建华

四5班

体育

与健

康

郑李

梅

体育

与健

康
张建华

体育

与健

康

黄晶

晶

四6班

体育

与健

康
张建华

体育

与健

康
张建华

体育

与健

康

倪丹



四7班

体育

与健

康

林熙

体育

与健

康
倪丹

体育

与健

康
倪丹

四8班

体育

与健

康
张建华

体育

与健

康

关学

梅

体育

与健

康

关学

梅

四9班

体育

与健

康

郑李

梅

体育

与健

康

林熙

体育

与健

康
张建华

四10班

体育

与健

康

倪丹

体育

与健

康
张建华

体育

与健

康

郑李

梅

三1班

体育

与健

康

林熙

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康
陈燕聪

三2班

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康

林熙

三3班
体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康
林倩男

三4班

体育

与健

康
叶丽玲

体育

与健

康

林倩

男

体育

与健

康
叶丽玲

三5班

体育

与健

康
叶丽玲

体育

与健

康
叶丽玲

体育

与健

康

吴淑

婷

三6班

体育

与健

康

雷丽

玲

体育

与健

康
叶丽玲

体育

与健

康
叶丽玲

三7班

体育

与健

康
叶丽玲

体育

与健

康

李琬

莹

体育

与健

康
叶丽玲

三8班

体育

与健

康
叶丽玲

体育

与健

康

林倩

男

体育

与健

康
叶丽玲

三9班

体育

与健

康

林佳

莉

体育

与健

康
叶丽玲

体育

与健

康
叶丽玲



三10班

体育

与健

康
叶丽玲

体育

与健

康

林倩

体育

与健

康
叶丽玲

二1班

体育

与健

康

张心

雨

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康

张心

雨

二2班

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康

雷丽

玲

体育

与健

康

雷丽

玲

二3班

体育

与健

康

林卉

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康
陈思全

体育

与健

康

白娟

二4班

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康

黄丹

体育

与健

康

白娟

二5班

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康

余群

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康

陈君

二6班

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康

陈君

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康

张雅

君

二7班

体育

与健

康

肖文

婷

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康
陈燕聪

体育

与健

康

林冰

容

二8班

体育

与健

康
倪丹

体育

与健

康
倪丹

体育

与健

康

林冰

容

体育

与健

康

肖文

婷

二9班

体育

与健

康
倪丹

体育

与健

康

黄丹

体育

与健

康
林倩男

体育

与健

康

倪丹

一1班

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康

陈秀

萍

体育

与健

康
倪玲俏

一2班

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康

陈秀

萍

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康
倪玲俏

一3班

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康

林晓

薇

一4班

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康
倪玲俏

体育

与健

康

林晓

薇



一5班

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康

郑丽

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康
陈琳娜

一6班

体育

与健

康

丁依

霞

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康
陈琳娜

一7班

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康

肖文

一8班

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康
陈琳娜

体育

与健

康

肖文

婷

体育

与健

康
陈琳娜

总计 2 4 9 6 9 6 9 13 10 1 12 5 5 5 10 9 0 8 3 8 8 4 9 8 1 1 3 9 17 0 194


