
福州市马尾实验小学体育课程表

场地：操场    

星期一 星期二 星期三 星期四

上
午

1  一 2                 二 4
郑燕云            任桂云

       一6    三4
      春凤   俞洪华 

 一6
陈美捷 

大           课                 间               

2   一5      二3       三2        三3     四1
郑燕云    林妙清   张美琴    俞洪华   凤金

   一4    一 5
林颖峰/  孙峻

 一 1   一4    二 2
彩燕/ 美捷  /进雄

3  三 5  三6  四4  五3   五5   六 2   一4    二 6
根凤/林勇/邱浩/俊翔/彩金/红华/颖峰 /  春凤

  五1   六1    六5   一1    一2    一 3
新艳/ 林勇/  孙峻/  邱浩/ 余根凤 /廖俊翔

 四 5  五1    六 4   一2   二1    二6
邱浩/俊翔/ 林勇/  根凤/ 颖峰/ 春凤

  三 4  三6  五5  六6   二1   二 2  二4
 春凤/林勇/根凤/孙峻/颖峰/俊翔/邱浩

午                               托 午                   托

下

午

4
  三1  四2   六4   六 5  六6  一3   二5  一6

林勇/孙峻/晶云/张  舟/慰萍/俊翔/根凤/春凤

   六1     二4

   林勇  /邱浩

  四 3    四5    二3

  邱浩/诗颖/林颖峰

5  三 4   一1    二 1   二2   
春凤 /邱浩/林颖峰/廖俊翔

 三 1    三3     四6    五 4   五5   /四 3
林勇/ 春凤/  孙峻/  俊翔/  根凤 /邱浩

 四 4  五2  一3   一5   二 3 二 5  
邱浩/陈强/俊翔/孙峻 /颖峰/根凤 

 三2   三 5  四1  四2    四 6  二5  二6  
林勇/郑艳/孙峻/ 维扬/凤金/根凤/丽芳

6  四 2    四5    五2   五6   六 3
孙峻 /邱 浩/  俊翔/ 根凤 /林 勇

  五3   六2    六6   五4
  俊翔/ 林勇/ 孙峻/兴奋

  五 2  五6  六3    六 5   
俊翔/ 根凤/林 勇/ 孙峻

     晚                  托



福州市马尾实验小学体育课程表

场地：操场    

星期五

大           课                 间               

 三1  三6    四3  四4    一 3  二1  二5   
美琴/郑艳/诗颖 /维扬/彩燕/妙清/丽芳

  三 3   四6   五1    六1  六2   六3    一2  二3   二4
林春凤/孙峻/ 俊翔/ 文勇/ 林勇/ 罗铠/根凤/颖峰/邱浩

午                   托

 五3    五6  一5    二 6

刘英/ 钦芳 /孙峻/ 春凤

  三 2  一1 一4  二2   一6
林勇/邱浩/颖峰/俊翔  春凤

 三5   四 1   五4    六 4  
根凤/孙峻/廖俊翔/林  勇


