
福州市金砂中心小学体育与健康课程总表
2025－2026 学年度 第二学期

班 级
课程

时 间
一 （ 1 ） 二 （ 1 ） 三 （ 1 ） 四 （ 1 ） 五 （ 1 ） 六 （ 1 ） 备 注

星

期

一

上

午

1

2

3
体育与健康

叶 云

下

午

1
体育与健康

林 敏

2
体育与健康

叶 云

3

星

期

二

上

午

1

2

3
体育与健康

叶 云

下

午

1
体育与健康

叶 云

2
体育与健康

叶 云

3

星

期

三

上

午

1

2

3
体育与健康 体育与健康

叶 云 陈仁榕

下

午

1
体育与健康

叶 云

2
体育与健康

叶 云

3
体育与健康

林 敏



星

期

四

上

午

1

2
体育与健康

叶 云

3
体育与健康

叶 云

下

午

1
体育与健康

叶颖青

2
体育与健康

叶 云

3
体育与健康

陈 辉

星

期

五

上

午

1

2

3
体育与健康 体育与健康

叶颖青 陈仁榕

下

午

1
体育与健康 体育与健康

翁惠芳 叶 云

2

3

福州市金砂中心小学

2026 年 2 月 25 日


