
福州市罗星中心小学2025-2026学年第二学期体育与健康课程表

场地：操场

   课       星
       程    期
 时间

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

1
二（1）林汉钦、 一（1）叶张

悦

2 三（3）林杉

五（2）张容、四（4）林杉、

四（1）郭建伟、一（3）陆道

权

五（2）张容、三（4）林杉、

二（2）郭建伟、一（2）陆道

权、一（3）王子雪

3

五（3）张容、四（4）林杉、

二（3）蔡峰斌、二（4）郭建

伟、一（2）林爱明、一（5）

陆道权

五（4）张容、四（5）林杉、

四（2）郭建伟、二（4）陈少

青、一（2）潘志盛、一（3）

王子雪、一（4）陆道权

五（6）张容、三（3）林杉、

三（5）周小凤、二（1）郭建

伟、一（1）郑德武、一（4）

陆道权

六（2）潘敏娟、六（4）陆道

权、三（2）陈剑雄、三（5）

林杉、五（5）张容

六（3）江晓婷、六（5）郑德

武

下

午

4

六（5）陆道权、四（3）潘敏

娟、三（5）林杉、二（1）郭

建伟、二（2）危良华、一（5

）张朱颖

六（2）潘志盛、六（6）林青

、二（1）郑德武、二（3）郭

建伟、一（2）陆道权

四（1）郭夏鸿、四（2）欧祥

东、四（3）郭建伟、四（5）

林杉、二（3）蔡峰斌、一（1

）陆道权

六（1）潘志盛、四（6）陈美

捷、四（5）潘敏娟、三（1）

林杉、二（4）陈少青、一（5

）陆道权、一（4）杨华庭

5

五（5）张容、三（2）陈剑雄

、二（2）郭建伟、一（1）陆

道权、一（5）林航

六（3）潘志盛、五（6）张容

、四（6）林杉、二（4）郭建

伟、一（4）叶钦

六（1）林珊、五（1）林楚倩

、五（3）张容、四（4）潘敏

娟、、二（3）郭建伟、一（3

）陆道权

六（5）陆道权、六（4）郑德

武、五（1）张容、四（6）林

杉、四（2）郭建伟、二（2）

危良华、

6

六（6）陈剑雄、六（4）陆道

权、六（1）潘志盛、五（6）

程影影、五（1）张容、四（3

）郭建伟、三（3）郑德武、三

（1）林杉

六（2）潘志盛、五（4）程影

影、三（1）欧兰玉、三（2）

陈剑雄、三（4）林晶

六（3）潘志盛、五（5）董岚

瑜

六（6）郑德武、五（4）张容

、五（3）张航、五（2）高紫

莹、四（1）郭建伟、三（4）

林杉




